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« PREVENIR POUR MIEUX REAGIR »

NOUS VOUS INVITONS A LIRE ATTENTIVEMENT CE DOCUMENT ET A LE
CONSERVER PRECIEUSEMENT. LE DICRIM FAIT PARTIE DES MESURES

PREVENTIVES PRISES PAR LA COMMUNE.

PAR CE DOCUMENT, NON SEULEMENT NOUS RESPECTONS UNE
OBLIGATION LEGALE D'INFORMATION, MAIS NOUS OEUVRONS AVEC
VOUS POUR ATTENUER LES CONSEQUENCES LIEES AUX RISQUES
MAJEURS DE NOTRE COMMUNE. PLUS NOUS SOMMES CONSCIENTS ET
SENSIBILISES A CES DANGERS, PLUS NOUS CONNAISSONS LES BONS
REFLEXES ET LES CONDUITES A TENIR, PLUS NOS COMPORTEMENTS

SONT ADAPTES.

CE TRAVAIL D'INFORMATION ET DE SENSIBILISATION COMPLETE
L'ACTION DE LA COMMUNE EN TERME DE PREVENTION ET DE
GESTION DE CRISE. LE PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE A ETE
ADOPTE LE 10 AVRIL 2013. IL A POUR OBJECTIF D'ORGANISER AU
NIVEAU COMMUNAL LA PROTECTION ET LE SOUTIEN DES HABITANTS

EN CAS D'EVENEMENT MAJEUR.

A DEFAUT DE PREVOIR L'IMPREVISIBLE, CELA DEVRAIT NOUS
PERMETTRE D'ETRE PRETS A REAGIR, TOUT EN ESPERANT NE JAMAIS

AVOIR A METTRE EN PRATIQUE CES DOCUMENTS.
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« PREVENIR POUR MIEUX REAGIR »

QU’EST CE QU'UN RISQUE MAJEUR?
[L EXISTE 3 GRANDES CATEGORIES DE RISQUES MAJEURS:

¢ LES RIQUES NATURELS : INONDATION, MOUVEMENT DE TERRAIN,
TEMPETE, FEUX DE FORETS ET TORNADES

¢ LES RISQUES TECHNOLOGIQUES :INDUSTRIELS, NUCLEAIRES,
TRANSPORTS DE MATIERES DANGEREUSES ET RUPTURES DE
BARRAGES.

¢ LES RISQUES SANITAIRES @ PANDEMIE, EPIZOOTIE (PANDEMIE
TOUCHANT LES ANIMAUX)

DEUX CRITERES CARACTERISENT LE RISQUE MAJEUR:

¢ UNE FAIBLE FREQUENCE : L'HOMME ET LA SOCIETE PEUVENT ETRE
D'AUTANT PLUS ENCLINS A L'IGNORER QUE LES CATASTROPHES
SONT PEU FREQUENTES

¢ UNE GRAVITE IMPORTANTE : NOMBREUSES VICTIMES, DOMMAGES
AUX BIENS ET AUX PERSONNES IMPORTANTS

UALERTE

L' ALERTE EST L'EMISSION D'UN SIGNAL SONORE A L'AIDE D'UNE
SIRENE OU D'UN MESSAGE DESTINE A PREVENIR LA POPULATION DE
L'IMMINENCE D'UNE CATASTROPHE.

ELLE PERMET A CHACUN DE PRENDRE IMMEDIATEMENT DES
DISPOSITIONS DE SECURITE DETAILLEES DANS CE DICRIM ET DES
MESURES DE PROTECTION ADAPTEES.

LORS D'UNE ALERTE, LES SERVICES DE RADIO ET DE TELEVISION
AUTORISES DIFFUSENT DES MESSAGES INDIQUANT LES MESURES DE
PROTECTION DE LA POPULATION.

[LS CONFIRMENT L'ALERTE ET INDIQUENT OU RAPPELLENT A LA
POPULATION LA CONDUITE A TENIR ET LES MESURES DE PROTECTION
ET DE SECURITE A PRENDRE.
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LALERTE

LE SIGNAL D’ ALERTE

IL NE RENSEIGNE PAS SUR LA NATURE DU DANGER, LE MEME
SIGNAL ETANT EMIS PAR LA SIRENE DANS TOUTES LES SITUATIONS
D'URGENCE.

IL S"AGIT DE 3 EMISSIONS D'UN SON MODULE (MONTANT ET
DESCENDANT), CHACUNE SEPAREE PAR UN SILENCE DE 5
SECONDES.

) VU1 — VW — WU

Tmin4l S5sec 1min41 5sec B0 sec

IL AVERTIT LA POPULATION DE LA NECESSITE DE SE METTRE
IMMEDIATEMENT A L'ABRI DU DANGER, DANS UN LIEU ABRITE ET DE
SE PORTER A L'ECOUTE DE L'UN DES PROGRAMMES NATIONAUX OU
LOCAUX

LE MESSAGE D'ALERTE

IL INDIQUE LES CARACTERISTIQUES DE L'EVENEMENT ET LES
CONSIGNES DE PROTECTION.

FIN DE L'ALERTE

ELLE EST ANNONCEE PAR UN SIGNAL CONTINU DE 30 SECONDES

)

30 sec
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AYONS TOUJOURS LES BONS REFLEXES

CE QU'IL FAUT FAIRE

¢ SE CONFORMER IMMEDIATEMENT AUX CONSIGNES DIFFUSEES
[0 CONFINEMENT
- SE METTRE A L'ABRI, o
- FERMER PORTES ET FENETRES, [
- ARRETER LE SYSTEME DE VENTILATION ET DE CLIMATISATION,
- BOUCHER TOUS SYSTEMES DE PRISE D’AIR EXTERIEURE AVEC DES
CHIFFONS OU DES LINGES HUMIDES.

O EVACUATION ;,“
- COUPER LES RESEAUX (GAZ ET ELECTRICITE) /|8

- SORTIR DU LOGEMENT AVEC SON SAC DE 1°%* NECESSITE *
- SE RENDRE AU POINT DE REGROUPEMENT INDIQUE

Ao

L ECOUTER LA RADIO (FRANCE BLEU PERIGORD 99.00 MHzZ - FRANCE INFO
105,5 MHz)

¢ TOUJOURS PREVOIR EN AVANCE
0 UNE RADIO PORTABLE EQUIPEE DE PILE
0 UNE LAMPE DE POCHE
0 UNE RESERVE D’EAU POTABLE
O

*UN SAC CONTENANT LES AFFAIRES DE 17" NECESSITE
(MEDICAMENTS, VETEMENTS DE RECHANGE, PAPIERS D’IDENTITE ET
IMPORTANTS, COUVERTURE, EAU POTABLE ET LAMPE DE POCHE

ERE

CE QU’IL NE FAUT PAS FAIRE

¢ FUMER (FUITE EVENTUELLE DE GAZ)

¢ ALLER CHERCHER LES ENFANTS A L'ECOLE ; ILS Y SONT EN SECURITE,
L’EQUIPE ENSEIGNANTE S'"EN OCCUPE

¢ TELEPHONER SAUF EN CAS DE NECESSITE VITALE POUR EVITER L'ENCOMBRE-
MENT DES RESEAUX ET LIBERER LES LIGNES POUR LES SECOURS
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INONDATIONS—CRUES

QU’EST CE QU'UNE INONDATION ?

CE PHENOMENE HYDROLOGIQUE EST LIE A L'AUGMENTATION PLUS
OU MOINS BRUTALE DU DEBIT D'UNE RIVIERE ET PAR CONSEQUENT DE
LA HAUTEUR D'UN COURS D'EAU.

LA DORDOGNE EST CONCERNEE PAR DES CRUES FLUVIALES,
SOUVENT SAISONNIERES. LA MONTEE DES EAUX Y EST PLUTOT LENTE.

CONSIGNES GENERALES POUR LES PERSONNES SITUEES EN
ZONE INONDABLE

AVANT

. METTRE LES BIENS A SAUVEGARDER EN SECURITE (A L'ETAGE,
...), SURELEVER VOS MEUBLES

. LOCALISER LES ARRIVEES DES RESEAUX D'ELECTRICITE ET DE
GAIZ

. METTRE LES PRODUITS TOXIQUES, LES VEHICULES A L'ABRI DE

LA MONTEE DES EAUX
AMARRER TOUT CE QUI PEUT FLOTTER

LIMITER LES DEPLACEMENTS, EVITER LES ZONES PROCHES DES
RIVIERES OU TORRENTS SUSCEPTIBLES D'ETRE INONDEES

¢ RESPECTER LES DEVIATIONS MISES EN PLACE

PENDANT

LES REFLEXES INDISPENSABLES
Crpr.4 .

¢ RESPECTER LES CONSIGNES RECUES

+ SE PREPARER A EVACUER ET/OU EVACUER SUR PRECONISATION
DES AUTORITES OU DES SECOURS

. SE REFUGIER SUR UN POINT HAUT (ETAGE, COLLINE)

RESPECTER LES DEVIATIONS ET NE PAS S'ENGAGER SUR UNE
ROUTE INONDEE

¢ EVITER TOUS DEPLACEMENTS NON VITAUX
¢ PRENDRE AVEC SOI LES ANIMAUX OU AU MOINS LES LIBERER
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INONDATIONS—CRUES

AERER LES BATIMENTS
AIDER LES PERSONNES QUI EN ONT BESOIN

CHAUFFER DES QUE POSSIBLE

A
*
L4
L2 NE RETABLIR L'ELECTRICITE QUE SI L'INSTALLATION EST SECHE
*
¢ S ASSURER QUE L'EAU SOIT POTABLE

L4

DRESSER UN INVENTAIRE COMPLET DES DOMMAGES CAUSES A LA
PROPRIETE POUR POUVOIR LE COMMUNIQUER A VOTRE COMPAGNIE
D'ASSURANCE

N

CARTOGRAPHIE DES ZONES A RISQUES

LEGENDE

Zone bleue
Limite de commune
————— Limite de la zone inondable

———— Limite de la zone des hauteurs d'eau = 1m

Cote de sécurité en m NGF

4
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FEUX DE FORETS

QU’EST CE QU'UN FEUX DE FORETS ?

C'EST UN INCENDIE QUI ATTEINT DES FORETS D'UNE SUPERFICIE D'AU
MOINS T HECTARE.

LA PERIODE DE L'ANNEE LA PLUS PROPICE AUX FEUX DE FORETS
S'ETALE DE MAI A SEPTEMBRE.

PENDANT LES PERIODES A RISQUES, DES PREVISIONS
METEOROLOGIQUES PERMETTENT DE METTRE EN PLACE UN DISPOSITIF
DE SURVEILLANCE ET DE PREVENTION.

CONSIGNES GENERALES

AVANT

* DEBROUSSAILLER AUTOUR DES HABITATIONS POUR LIMITER LA
PROPAGATION D'UN FEU EVENTUEL ET METTRE EN SECURITE LES
BATIMENTS

+ REPERER LES CHEMINS D'EVACUATION ET LES ABRIS

+ PREVOIR DES POINTS D'EAU

PENDANT

LES REFLEXES INDISPENSABLES ’ SR 3

1
CFp.4 l 55,"! &
¢ INFORMER LES POMPIERS (18 OU 112) LE PLUS VITE ET LE PLUS

PRECISEMENT POSSIBLE
3 S"ELOIGNER DOS AU VENT

+ DEGAGER LES VOIES D'ACCES ET LES CHEMINEMENTS
D'EVACUATION

¢ ARROSER LES PORTES, LES VOLETS ET LES FENETRES DE VOTRE
MAISON AINSI QUE LES VOIES D'ACCES

¢ FERMER LES VANNES DE GAZ ET PRODUITS INFLAMMABLES
¢ RESPIRER A TRAVERS UN LINGE HUMIDE
¢ OCCULTER LES AERATIONS AVEC DES LINGES HUMIDES
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LES VIGILANCES METEOROLOGIQUES

LA VIGILANCE CRUE

UNE CARTE DE VIGILANCE RELATIVE AUX RISQUES DE CRUE EST
ELABOREE DEUX FOIS PAR JOUR PAR LES SERVICES DE PREVENTION
DES CRUES (SPC). ELLE EST CONSULTABLE SUR LE SITE
WWW . VIGICRUES.ECOLOGIE.GOUV.FR

LA VIGILANCE METEOROLOGIQUE

UNE CARTE DE VIGILANCE EST ELABOREE DEUX FOIS PAR JOUR PAR
LES SERVICES DE METEO FRANCE. ELLE EST CONSULTABLE SUR
WWW . METEO.FR

4 COULEURS ASSOCIEES A 4 NIVEAUX DE VIGILANCE

NIVEAU 1 : VERT SITUATION NORMALE. AUCUNE ALERTE
PUBLIQUE N'EST DIFFUSEE

NIVEAU 2 : JAUNE AUCUNE ALERTE PUBLIQUE N’'EST DIFFUSEE.
PHENOMENES METEOROLOGIQUES NORMAUX
DEBORDEMENTS LOCALISES. |L FAUT RESTER ATTENTIF
SI L'ON PRATIQUE DES ACTIVITES SENSIBLES AUX
RISQUES METEO OU DE CRUE.

NIVEAU 3 : ORANGE ETAT DE VIGILANCE. LES MEDIAS SONT
INFORMES. SE TENIR INFORMER DE L'EVOLUTION DU
RISQUE ET SUIVRE LES CONSIGNES A SUIVRE. RESTER
VIGILENT ET LIMITER TOUS DEPLACEMENTS INUTILES.

ETAT D'EXTREME VIGILANCE. DES
PHENOMENES DANGEREUX, D'INTENSITE
EXCEPTIONNELLE SONT PREVUS. UNE VIGILANCE
ABSOLUE S'IMPOSE. SE TENIR INFORME DE
L'EVOLUTION DU RISQUE ET SE CONFORMER AUX
CONSIGNES DE SECURITE EMISES PAR LES POUVOIRS
PUBLICS.
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ORAGE VIOLENT - TEMPETE

QU’EST CE QU'UNE TEMPETE ?

UNE TEMPETE SE CARACTERISE PAR DES VENTS POUVANT ETRE TRES
VIOLENTS ET DES PLUIES PARFOIS TORRENTIELLES.

SE REPORTER EN PAGE 6 POUR LES 4 NIVEAUX DE VIGILANCE

CONSIGNES GENERALES

AVANT

. CONNAITRE LES CONSIGNES DE SAUVEGARDE ET LES MESSAGES
METEO

. RENTRER A L'INTERIEUR LES OBJETS SUSCEPTIBLES D'ETRE
EMPORTES

. GAGNER UN ABRI EN DUR ; FERMER PORTES ET VOLETS

. RENTRER LES BETES ET LE MATERIEL

. ANNULER LES SORTIES EN RIVIERE

. ARRETER LES CHANTIERS, RASSEMBLER LE PERSONNEL

. METTRE LES GRUES EN GIROUETTE

PENDANT

I(.:E: :‘E:LEXES INDISPENSABLES n ﬂ‘mi Ié. i;’,é; : @

. NE SORTIR EN AUCUN CAS

. S'INFORMER DU NIVEAU D'ALERTE, DES MESSAGES METEO ET
DES CONSIGNES DES AUTORITES

¢ EVITER TOUS DEPLACEMENTS NON VITAUX, SINON ROULER
LENTEMENT, EVITER LES SECTEURS FORESTIERS, SIGNALER VOTRE
DEPART ET VOTRE DESTINATION A VOS PROCHES

DEBRANCHER LES APPAREILS ELECTRIQUES, LES ANTENNES
NE PAS INTERVENIR SUR LES TOITURES

APRES

. N'INTERVENIR EN AUCUN CAS SUR LES TOITURES ET NE PAS
TOUCHER AUX FILS ELECTRIQUES TOMBES AU SOL

. COUPER BRANCHES ET ARBRES QUI MENACENT DE S'ABATTRE
AVEC BEAUCOUP DE PRECAUTIONS

. PRENDRE DES NOUVELLES DE VOS VOISINS

10




NEIGE - VERGLAS

DEFINITION DU RISQUE

IL S’AGIT D'EPISODES DE FORTES CHUTES DE NEIGE, ASSOCIES A UNE
PERIODE DE GRAND FROID.

CES PHENOMENES NE SONT PAS TOUJOURS FACILES A PREVOIR.

SE REPORTER EN PAGE 6 POUR CONNAITRE LES 4 NIVEAUX DE
VIGILANCE

CONSIGNES GENERALES

AVANT

* SE RENSEIGNER SUR LES CONDITIONS DE CIRCULATION SUR LE
SITE HTTP://WWW.CG24.FR CLIQUER SUR L'ONGLET « SUR LA
ROUTE »

. RESPECTER LES DEVIATIONS MISES EN PLACE

* SE PROTEGER DES CHUTES DUES AU VERGLAS, EN DEGAGEANT
LA NEIGE ET EN SALANT LES TROTTOIRS DEVANT VOTRE

DOMICILE
¢ LAISSER PASSER LES ENGINS DE DENEIGEMENT SUR LES ROUTES
PENDANT

LES REFLEXES INDISPENSABLES
Crpr.4

+ S'INFORMER DU NIVEAU D'ALERTE, DES MESSAGES METEO ET
DES CONSIGNES DONNEES PAR LES AUTORITES

. EVITER TOUS DEPLACEMENTS NON VITAUX, SINON ROULER
LENTEMENT, SE MUNIR D'EQUIPEMENTS SPECIAUX, PREVOIR UN
EQUIPEMENT MINIMAL EN CAS D'ATTENTE PROLONGEE SUR LA
ROUTE, A BORD DU VEHICULE.

+ PENSER A SIGNALER VOTRE DEPART ET VOTRE DESTINATION A
VOS PROCHES
* PROTEGER LES CANALISATIONS D'EAU CONTRE LE GEL,

PREVOIR DES ECLAIRAGES DE SECOURS ET FAIRE UNE RESERVE
EN EAU POTABLE

PRENDRE DES NOUVELLES DE VOS VOISINS
+ NE TOUCHER PAS AUX FILS ELECTRIQUES TOMBES AU SOL
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RUPTURE DE BARRAGE

LA RUPTURE D'UN BARRAGE ENTRAINE LA FORMATION D'UNE ONDE
DE SUBMERSION SE TRADUISANT PAR UNE ELEVATION BRUTALE DU
NIVEAU DE L'EAU POUR TOUTE LA VALLEE AVAL.

CES ACCIDENTS SONT TRES RARES.

LA VALLEE DE LA DORDOGNE, ET PAR CONSEQUENT LA COMMUNE
DE SAINT-CYPRIEN, FAIT L'OBJET D'UN PLAN PARTICULIER
D'INTERVENTION (PPl)DU BARRAGE DE BORT LES ORGUES DANS
LEQUEL EST EVALUE LE TEMPS D'ARRIVEE DE L'ONDE DE SUBMERSION
ENTRE 8H45 ET 9H APRES RUPTURE DU DIT BARRAGE.

LA ZONE DE REPLI DEFINIE PAR LE PPI :

HAUT DU BOURG ET CHATEAU DE FAGES
HAUTEUR D’EAU PREVUE :

DE 10 A 12 METRES DANS LA PLAINE

L'ALERTE ET LES CONSIGNES SERONT DIFFUSEES PAR LES AUTORITES
MUNICIPALES ASSISTEES DE LA GENDARMERIE PUIS RELAYEES DANS
LES DIFFERENTS MEDIAS.

UNE FOIS ALERTE, IL FAUT SUIVRE LES CONSIGNES DONNEES ET
PRENDRE EN COMPTE LES BONS REFLEXES DE BASE AVANT D'EVACUER

¢ NE PAS PRENDRE L' ASCENSEUR
¢ NE JAMAIS REVENIR SUR SES PAS
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TRANSPORT DE MATIERES DANGEREUSES

QU’EST CE QU'UNE MATIERE DANGEREUSE ?

IL S'AGIT DE PRODUITS TOXIQUES, POLLUANTS OU EXPLOSIFS, MAIS
AUSSI DE CARBURANTS, DE GAZ D'ENGRAIS SOLIDES OU LIQUIDES.

QU’'EST CE QUE LE RISQUE TRANSPORT DE MATIERES
DANGEREUSES ?

IL EST CONSECUTIF A UN ACCIDENT SE PRODUISANT LORS DU
TRANSPORT DE CES MARCHANDISES PAR VOIE ROUTIERE OU

FERROVIAIRE, ET PEUT PRESENTER DES RISQUES POUR LES
POPULATIONS OU L'ENVIRONNEMENT.

CE RISQUE RESTE GENERALEMENT LIMITE DANS L'ESPACE DU FAIT DES
FAIBLES QUANTITES TRANSPORTEES.

CONSIGNES GENERALES

PENDANT

LES REFLEXES INDISPENSABLES |, /W)
Crpr.4 fioml 1

~ N I
=10

&

. SE CONFORMER AUX INSTRUCTIONS DONNEES PAR LES
AUTORITES (EVACUATION OU CONFINEMENT)

. NE PAS FAIRE D'ETINCELLE, NI DE FLAMME

* SI UN NUAGE TOXIQUE SE PROPAGE, S'ELOIGNER DANS LE
SENS PERPENDICULAIRE AU VENT ET DANS LA MESURE DU
POSSIBLE SE METTRE A L' ABRI DANS LE BATIMENT LE PLUS
PROCHE

¢ COUPER LA VENTILATION ET CLIMATISATION
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CAVITES SOUTERRAINES ET CARRIERES

QU’EST CE QU'UNE CAVITE SOUTERRAINE ?

CE SONT DES VIDES QUI AFFECTENT LE SOUS-SOL, DONT L'ORIGINE
PEUT ETRE SOIT HUMAINE (CARRIERE) SOIT NATURELLE (CAVITE
SOUTERRAINE NATURELLE).

CES CAVITES PEUVENT ENTRAINER DES MOUVEMENTS DE TERRAIN
PROGRESSIFS (AFFAISSEMENTS) OU BRUTAUX (EFFONDREMENTS).CES
MOUVEMENTS ONT SOUVENT COMME FACTEUR DECLENCHANT L'EAU
DE RUISSELEMENT OU D'INFILTRATION.

IL EXISTE UN INVENTAIRE DES CAVITES SOUTERRAINES DE DORDOGNE
QUI MET A DISPOSITION DE LA POPULATION LES INFORMATIONS SUR
LES DIFFERENTS SERVICES ET ORGANISMES INTERVENANTS DANS LA
GESTION DE CET ALEA | WWW.BDCAVITE.NET

CONSIGNES GENERALES

AVANT

. OBLIGATION D'INFORMER LA MAIRIE QUAND ON A
CONNAISSANCE DE L'EXISTENCE D'UNE CAVITE

. INFORMATION DES ACQUEREURS ET DES PROPRIETAIRES PAR LA
MAIRIE

. SURVEILLER LE BATI

. NE JAMAIS S'AVENTURER DANS UNE CARRIERE SOUTERRAINE
ABANDONNNEE

. NE JAMAIS S'APPROCHER D'UN PUITS OU D'UN
EFFONDREMENT MEME ANCIEN

. RESPECTER LA SIGNALISATION

APRES

. QUITTER AU PLUS VITE LE TERRAIN OU L'ON SE TROUVE AU

MOMENT DE L'ACCIDENT
¢ NE PAS REVENIR SUR LES LIEUX (SAUF POUR GUIDER/AIDER LES

SECOURS)
* DONNER L'ALERTE SI UNE PERSONNE EST ENSEVELIE
* INTERDIRE L'ACCES A TOUTE PERSONNE NON AUTORISEE
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RAPPEL DES BONS REFLEXES

EN CAS DE CANICULE

QUAND PARLE-T-ON DE CANICULE
3 FACTEURS DOIVENT ETRE REUNIS:

- IL FAIT TRES CHAUD
- LES TEMPERATURES NE DESCENDENT PAS LA NUIT
- LE PHENOMENE DURE PLUSIEURS JOURS

S1 vous ETES UNE PERSONNE AGEE, ISOLEE OU
HANDICAPEE

PENSER A VOUS FAIRE INSCRIRE SUR LE REGISTRE DE VOTRE MAIRIE.

VOUS BENEFICIEREZ AINSI D'UNE AIDE EN CAS DE CANICULE.

SELON L'AGE, LE CORPS NE REAGIT PAS DE LA MEME

FACON AUX FORTES CHALEURS
TQ

La température de
mon corps peut alors
auvgmenter : je risque

le coup de chaleur

(hy perthermie).

PERSONNES AGEES

Mon corps transpire
peu et a done dumal
ase malntenir
aiy °c.,

ENFANTS ET ADULTES

a2 s
LS
% /g
Je perds

de I'eau : je risque
la deshydratation.

Maon corps transpire
beaucoup pour
se maintenir & la bonne
temperature.
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RAPPEL DES BONS REFLEXES
EN CAS DE CANICULE

En période

de fortes chaleurs

ou de canicule

Personne agée
Je mouille ma peau plusieurs fois par jour
tout en assurant une Iégére ventilation et ...

Je ne sors pas
aux heures les
plus chaudes.

Je passe
plusieurs heures
dans un endroit
frais ou cimatisé.

Je maintiens
ma maison
4 |'abri de
la chaleur.

Enfant et adulte
Je bois beaucoup d'eau et ...

Je ne fais
pas d'efforts
physiques
intenses.

Je ne reste pas
en plein soleil.

I P48 Ehit st i £ AL 20T

Je maintiens
ma maison
4 |'abri de
la chaleur.

TEWAGOAPORATE © Al O Markcha
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Je mange
normalement
{fruits, légumes,

>| pain, soupe...).

Je bois environ
1,5Ldeau

par jour.

Je ne consomme

- pas d'alcool.

Je donne
de mes nouvelles
& mon entourage,

Je ne consomme
pas d'alcool.

Au travail, je suis
vigilant pour
mes collégues
et moi-méme.

Je prends
des nouvelles
de mon entourage.




LES RISQUES SANITAIRES

QU’EST CE QU'UN RISQUE SANITAIRE?

UN RISQUE SANITAIRE DESIGNE UN RISQUE, IMMEDIAT OU A LONG
TERME, PLUS OU MOINS PROBABLE AUQUEL LA SANTE PUBLIQUE EST
EXPOSEE.IL PEUT ETRE DE 2 TYPES;

¢ EPIZOOTIE = MALADIE QUI FRAPPE SIMULTANEMENT UN GRAND
NOMBRE D'ANIMAUX DE MEME ESPECE OU D'ESPECES
DIFFERENTES

¢ PANDEMIE = EPIDEMIE CARACTERISEE PAR LA DIFFUSION
RAPIDE ET GEOGRAPHIQUEMENT TRES ETENDUE.

LA PANDEMIE GRIPPALE

LE VIRUS GRIPPAL SE TRANSMET PAR :
- VOIE AERIENNE
- CONTACT RAPPROCHE AVEC UNE PERSONNE INFECTEE

- CONTACT AVEC DES OBJETS TOUCHES ET DONC
CONTAMINES PAR UNE PERSONNE MALADE

LES SYMPTOMES SONT :

LES SYMPTOMES D'UNE GRIPPE PANDEMIQUE SONT SIMILAIRES A
CEUX DE LA GRIPPE SAISONNIERE : FIEVRE ELEVEE (> A 38°C),
COURBATURES, FATIGUE, TOUX ET GENE RESPIRATOIRE. LA DUREE
D'INCUBATION PEUT ALLER JUSQU’'A SEPT JOURS ET UNE PERSONNE
GRIPPEE EST CONTAGIEUSE DES LES PREMIERS SYMPTOMES ET
PENDANT ENVIRON SEPT JOURS.

COMMENT SE PROTEGER :

¢ SE LAVER LES MAINS PLUSIEURS FOIS PAR JOUR AVEC DU SAVON
OU UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE

¢ COUVRIR VOUS LA BOUCHE ET LE NEZ AVEC UNE MOUCHOIR EN
PAPIER LORSQUE VOUS TOUSSEZ OU ETERNUEZ, PUIS JETER VOTRE
MOUCHOIR DANS UNE POUBELLE ET LAVEZ-VOUS LES MAINS

¢ EN CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX APPELER VOTRE MEDECIN
TRAITANT OU LE 15
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LE RISQUE D’ACCIDENT NUCLEAIRE

QU’EST CE QU'UN ACCIDENT NUCLEAIRE?

LA COMMUNE N’EST PAS DIRECTEMENT CONCERNEE PAR LE RISQUE
NUCLEAIRE. CEPENDANT, C'EST UNE ACTIVITE PARTICULIEREMENT
DEVELOPPEE EN FRANCE DONC UNE POLITIQUE DE PREVENTION
RENFORCEE EST APPLIQUEE DANS CE DOMAINE.

CONSIGNES GENERALES

QUE SE PASSE-T-IL EN CAS DECLENCHEMENT D'UNE ALERTE

¢ LE PREFET DECLENCHE LE PLAN ORSEC ET PREND TOUTES LES
DISPOSITIONS NECESSAIRES

. LES CONSIGNES DE SECURITE SONT DIFFUSEES  TRES
LARGEMENT.
ETRE  VIGILANT AUX PRESCRIPTIONS EN  MATIERE DE
CONSOMMATION DE PRODUITS FRAIS ET EN  MATIERE
D'ADMINISTRATION EVENTUELLE D'IODE STABLE.

¢ LA BASE DES BONS REFLEXES EST :

+ BOUCHER TOUTES LES ARRIVEES D'AIR ET COUPER LA
VENTILATION
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LES RENSEIGNEMENTS UTILES

LES NUMEROS UTILES

¢ 18 SAPEURS POMPIERS

¢ 17 GENDARMERIE

¢ 15 SAMU

¢ 112 1OUS SECOURS EN EUROPE ET TOUT APPEL A PARTIR D'UN
MOBILE

¢ 0556 96 40 80 CENTRE ANTIPOISON ET DE TOXICOVIGILANCE
DE BORDEAUX

¢ ECOUTEZ LA RADIO : FRANCE BLEU PERIGORD 99 FM ou
91.7FM

LES SITES INTERNET UTILES

¢ PORTAIL INTERMINISTERIEL SUR LA PREVENTION DES RISQUES
MAJEURS : WWW.RISQUES.GOUV.FR/

¢ SITE DU MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT DEDIE AUX RISQUES
MAJEURS : WWW.PRIM.NET

¢ SITE DU MINISTERE DE L'INTERIEUR : WWW.INTERIEUR.GOUV

¢ SITEDU BRGM* : WWW.BDCAVITE.NET

¢ SITE DE METEO FRANCE : WWW.METEO.FR

¢ SITE DE VIGILANCE CRUE : WWW.VIGICRUES.ECOLOGIE.GOUV.FR

* Bureau de Recherche géologique et miniére
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